
Ka Panapana (Girls Haka) 
 
Kaea:  A ra ra!  Ka Panapana!   
Katoa:  I a! ha! ha! Aue! 
Kaea: Ka rekareka tonu taku ngakau ki nga mana ririki 
pōhatu-whakapiri 
Katoa: (Kia) haeremai 
Kaea: Te takitini 
Katoa:  (Kia) haeremai 
Kaea:  Te takimano  kia paretaitokotia ki.  Aue! 
Katoa:  Hi!  Ha!  Aue! 
Kaea:  He mamae, He mamae 
Katoa:  I!  A!  Ha!  Ha!  Aue!  
Kaea:  Ka haere, ka haere taku Powhiri ki te tai 
whakarunga 
Katoa:  Hoki mai, hoki mai taku tinana 
Kaea:  Ka haere, ka haere taku Powhiri ki te tai 
whakararo 
Katoa:  Hoki mai, hoki mai taku tinana 
Kaea:  Kia huri au ki te tai whakatu a Kupe Ki te tai o 
Matawhero i motu nei! 
Katoa:  E ko te hoa riri ki roto i aku ringa,.kutia 
rawatia.  Kia pare tonu ihup 
  Hi! Ha! Aue! 
  Ana! Ana! Ana! 
  (Ksss…..Ksss….Ksss) 
 


